
 

 

まずは知ることから！ 

令和７年（２０２５年）２月  

縁(ゆかり)通信（女性とシニアに役立つ情報をお伝えします） 

令和７年２月如月 他の月より数日少ないだけなのに、逃げる２月というように、もう２月が終わっ

てしまうような気がしています。ときおり春と勘違いしそうな天気に喜んでよいのか・・・・。 

キーワード 『なんにでもメリットとデメリットがある』 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋子「さて、まず事実婚でメリットはなにかな。」 

 

メリット①名前を変える必要がない 

・銀行口座・クレジットカード・運転免許証・パスポート・保険証などの手続きが不要 

メリット②相手の家族と距離をおける 

・正月やお盆の集まりに行っても行かなくてもよい 

メリット③もし別れても戸籍に書かれなくて済む 

・法律では他人なので、戸籍には記載されない 

メリット④束縛されない 

・戸籍に縛られて一緒にいる訳ではないので、自分の気持ちに正直にいられる 

 

秋子「こうやって見ると、真理ちゃんはやっぱり①が一番の理由ってことだね。」 

真理「改めて考えてみたけど、やっぱり名前が大きいね。でも②も私はとっても楽で 
いいと思ってる。うちの嫁なんだから、とか言われないしね(笑)」 

 

第３２号 

実は友人の真理ちゃんは事実婚だと知らされた秋子、良いことばかりかと思いきや、そ

うでもないようで、すぐに結論を出すのは難しそう。 

秋子「真理ちゃんは、名前を変えるのが嫌で事実婚にしたんだよね。」 

真理「うん、そうだよ。」 

秋子「困ったこともないって言っていたけど、相続人になれないっていうデメリットもありそうだ

し、これからのことを考えて、メリットとデメリットを考えてみない？」 

真理「秋子は相変わらず、親切だわ。私も、そう思っていたところなの。」  

秋子「じゃあ、二人でやってみよう！」 

真理「ありがとう、心強いわ。」 

 

 

 

 

   

事実婚のメリットは？ 
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遺言書の書き方が知りたい・相続の手続きは誰に頼めば良いのか分からない 

忙しくて時間がない！  そんな女性とシニアの悩みを解決します！ 

 

 

秋子「なるほどね～じゃあデメリットは何があるかな？」 

  

デメリット①相続権がない 

・法的な相続権がないため、公正証書などで遺言書の作成が必要、相続税も違う 

デメリット②子どもの親権や名前に注意が必要 

・子どもの親権は母親にあり、父親に認知してもらう必要がある。認知しておかなけれ
ば子供にも相続権がなくなってしまう。名前は母親の姓になり、変更には家庭裁判所
の手続きが必要 

デメリット③配偶者控除がない 

・税金での配偶者控除・生命保険料控除・医療費控除などが適用されない 

デメリット④色々な契約等がスムーズにいかない 

・賃貸契約や生命保険の契約の時には証明書などが通常と違うものが多く、契約できな
かったり、保険などは金額が低く設定されるものもある。死亡した場合の生命保険金
の非課税枠が適用されず、全額が相続税の対象になる 

パートナーの入院・手術の同意書にサインすることができないことが多い 

葬儀・埋葬・納骨等についても、事実婚を認めていない場合がある 

 

秋子「デメリットは、大変なことが多いんじゃない？」 

真理「ほんとだね、私は働いているから配偶者控除とか考えたことなかったわ、そうい
えば生命保険に加入する時に“配偶者ではないので親から証明をもらってくださ
い”と言われたし自動車の保険の時は、住民票が必要だったよ。」 

秋子「考えてみて良かったね！自分で納得して選択できそう。」 

真理「ありがとう、もう一度考えてみるわ。それにしても早く夫婦別性が進まないか
な・・結婚率も上がる気がするんだけど。」 

         

   

 

   【編集後記】 

  ２月の札幌雪まつりも、インバウンドのお陰で海外からの大変な人・人・人でした。家の前で道に迷った

中国人の旅行客を助けたのですが、大きな荷物をキャリーバックでゴロゴロ・・当然、雪道なのでさっぱ

り進みません。もう懲り懲りだと思ったかもしれませんねえ。 

事実婚のデメリットは？ 

考え方は人それぞれ、結婚したくてもできない事情もあります。 

もっと選択肢が増えると良いですね。あなたなら、どうする？ 
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