
 

 

暮らしで役立つ６つの場面（健康保険証以外で何に使える？） 

-令和７年（２０２５年）１１月 霜月（しもつき） 

縁(ゆかり)通信（女性とシニアに役立つ情報をお伝えします） 

  先月に引き続き“マイナンバーカード”についてお伝えしますね。 

キーワード 『マイナンバーカードは暮らしの味方』 

    【登場人物】 

     英子さん：７０代女性  ゆかり：行政書士 

  英子さん：「先月、マイナンバーカードの保険証について聞けて安心したわ。 

他にも“暮らしにも役立つ”って言っていたでしょう？ 

手伝ってもらって、さっそくマイナンバーカードを作ったのよ♪ 

でも、結局お財布の中に入れっぱなしよ。」 

  ゆかり：「すごい、さっそく行動するなんて素晴らしいですね    

      実はマイナンバーカードは、日常生活をラクにする大きな味方なんです！」 

  英子さん：「味方なんて、うまいことばっかり言うけど・・行政書士さん？だから 

       行政の回し者だったりして       」 

  ゆかり：「えーーーっ      たまに言われるんですよね・・・さすがに回し者と言われるの

は初めてだけど     きちんと説明しますからね。」 

  英子さん：「こりゃ失礼                     」 

    

 

 さてマイナンバーカードは、どんな時に使うと便利なのでしょう？ 

 ①１枚で本人確認が完了 

顔写真付きの公的な身分証明書として、運転免許証を持たない人も、これ１枚で本

人確認ができます。 

 利用度ナンバーワン！顔写真付きの証明書として絶対的な信用があります。 

②幅広いシーンで利用 

 銀行口座の開設、携帯電話の契約、パスポートの申請・更新などで活用できます。 

  本人確認が必要なシーンで大活躍 

③引っ越し手続き 

 マイナポータルを利用すれば、転出届の提出が原則不要 

 市町村窓口に行く手間が省けます（転入予約が出来る場合もあり） 
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遺言書の書き方が知りたい・相続の手続きは誰に頼めば良いのか分からない 

忙しくて時間がない！  そんな女性とシニアの悩みを解決します！ 

マイナンバーカードのこれから 

④各種申請 

 臨時の手当（給付金など）の手続が、オンラインで申請できます。 

  書類で申請するよりも支給が早い！保育所の入所手続きもできる 

⑤マイナ救急 

 救急隊員がマイナ保険証を活用し、医療情報を迅速に把握 

  会話が困難な場合でも、マイナ保険証から過去の受診歴や薬の情報を確認 

  過去の医療情報が分かるので、適切な応急処置や病院へ搬送できる 

  病院は、到着前に情報が把握できるため、事前の準備ができる 

⑥証明書の取得 

 住民票の写し・印鑑証明書・戸籍証明書などがコンビニで取得できる 

  役場の窓口と違って、平日の昼間だけでなく、土日祝日や早朝・夜間でも証明

書が取得出来て便利 

 

 

  マイナンバーカードは２０２５年８月末時点で、約８０％の人が作成しています。 

  これから予定されていることは？ 

 

   オンライン申請の手続きが増加 

    運転免許証との一体化で、更新手続きが簡単に 

    学生証や介護保険証として活用が進められる可能性がある 

    ２０２８年頃には“次期マイナンバーカード”の導入予定 

   どんどんデジタル化が進みますね、そうなると、置いて行かれる人も増えてくるか

もしれません      （私も含めて）                                                        まって～～～ 

 

 【編集後記】 野球が大好きな私は、この時期クライマックスシリーズに釘付けです。押しの阪神は
早々に優勝を決めましたが、北海道の日本ハムファイターズは惜敗。来年はエスコンで阪神対日ハムの

試合をハラハラしながら見たいものです。 
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